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BEH PRO PARAPLE 2015 aneb Kazda noha dobra
Slunecnou Letnou zaplavily v nedéli stovky bézct ,,s paraplickem*

Praha, 2. cervna 2015 — Posledni majovou nedéli (31. 5.) se za pftiznivého slunecného pocasi
v praiskych Letenskych sadech odehral uz 16. rocnik beneficniho Béhu pro Paraple - na podporu vsech,
ktefi béZet nemohou. Centrum Paraple sem pfislo podpofit bohaté pres tisic lidi.

Celkovy vytéiek, kterym do Béhu 2015 prispéli jednotlivci i firmy, Cini skvélych 873 707 K¢.

Tradicni béhy vefejnosti na 100 metrii volnym stylem startoval jako vidy zakladatel Centra Paraple
Zdenék Svérak, kterého u startovni pistole stfidaly anebo solidarni zdvod samy bézely dalSi znamé
osobnosti. S uspéchem se setkal i novéji zafazeny béh na 4 km. V programu nechybély zavody handbiku,
divadlo a atrakce nejen pro déti. Benefici uzaviral vecerni dvojkoncert Michala Hrdzy a kapely Jelen.

,Jsem mile pfekvapen, kolik lidi dokdZze ubéhnout Ctyri kilometry pro Paraple. Potésila mé ostatné i krdsnad
ndlada, kterd na misté mezi navstévniky béhu panovala,“ uvedl zakladatel Centra Paraple Zdenék Svérak.

Ucast byla oproti predchozim ro¢nikim opét rekordni, zdvodd na tradi¢nich 100 m se zUcastnilo pres 450
lidi. Dobfe obsazeny byl i citovany béh na 4 km, kam se registrovalo pres 300 bézcl. Akci podpofili na misté
dalsi navstévnici, ktefi pfimo nebézeli, kuprikladu jen vecerni koncerty prilakaly vice nez 500 divakd.

»Vybrand cdstka, jeZ uctyhodné presdhla nase ocekdvani, bude vyuZita na cinnost a sluZby socidlni
rehabilitace poskytované Centrem Paraple klientiim s poskozenim michy,” dodava feditelka Centra Paraple
Margita PiStorova.

Program nedélniho Béhu pro Paraple zahajoval Zdenék Svérak spolu s otcem tohoto charitativhiho Béhu
Michalem Horackem. Odpolednem plnym zavod( a zdbavy provazela vsechny pfitomné sympaticka
moderatorska dvojice Katefina Nekolna a Michal Jurman. Ze startovni pistole si opét vystrelily zndmé
osobnosti — spolu s panem Hora¢kem také Karel Sip, Pavel Novy, Pavel Sporcl a Barbora Sporclova
Kodetova s détmi, Miroslav Taborsky, Petr Brukner, Marcela Augustova nebo Lejla Abbasova.

Centrum Paraple dékuje vsem Gcastnikiim, ktefi Béh pro Paraple pfisli podpofit, vSem dobrovolnik(im, ktefi
pomahali s pfipravami, a v neposledni fadé také vsem partnerlim, bez jejichz vyznamné pomoci by akce
nemohla probéhnout.

Nad ramec pfijemné prozitého sportovniho ¢i kulturniho svatku se Béh pro Paraple predevsim snazi podnitit
zajem o lidi se zdravotnim postizenim a pozitivné ovliviiovat postoj a povédomi verejnosti k problematice
Zivota na ortopedickém voziku.

Partnefi akce: FLEXI Zivotni pojisténi, Kaufland CR, DB Schenker, HI. mésto Praha, Méstska ¢ast Praha 7
Partnefi propagace: Trigema, SKODA AUTO, Stormware, Toyota Material Handling CZ, B. Braun, Coloplast
Partnefi kampané: OSA, MAXUS Czech Republic, KLAN, Messenger, Akcent, Cinestar

Firemni béhy: OK system, Hypotécni banka

Dékujeme: Acton, Digitalni agentura AITOM, Algida, Apachi — Sportovni servis, Ares Group - securitas,
Armenit, Bajeéné Zeny v béhu, Béhej srdcem, Bézecka $kola Milose Skorpila, Bouquet Stars, Crocodille,
Divadlo Kasperle, Fogi design, Golem, G.P.S., iMi Partner, JENA — firma sluzeb, Johny Servis, Kam s détmi
com, KETTLER, Méstska divadla praiska, Mojeplacky.cz, My dva, Newton Media, Nike Prague, Palestra,
Janog — Pardubicky pernik, Plzefisky Prazdroj, Radim Soch — Comedy magic show, Ramirent, Rents, Reznictvi
Petr Vitek, S Pro Alfa, Sodastream, Studio Art Print, T SERVIS, Turistické znamky, Unilever

Podrobnéjsi informace k programu i vlastnimu poslani akce najdete na webu www.behproparaple.cz.
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Kontakt:
Vendula Kodetovd, manager pro vnéjsi vztahy
mobil: 739 244 788, e-mail: kodetova@paraple.cz

Katefina Jelinkova, PR
mobil: 774 980 918, e-mail: jelinkova@paraple.cz

BEH PRO PARAPLE

ANEB KAZDA NOHA DOBRA

31. KVETNA 2015

Béh pro Paraple byl v roce 2015 realizovdn pod zdastitou primatorky hlavniho mésta Prahy pani Adriany
Krnacové, za financni podpory hlavniho mésta Praha a méstské c¢asti Praha 7.

Medialni podpora:
Ceska televize, RadioZurnal, Xantypa, Glanc, Nase Praha, RADIO 1, Radio City, Expres FM, Country Radio

O nas

Clovék na voziku, paraplegik, se potyka kazdodenné s mnozstvim nejrdiznéjsich bariér. Nékteré prekond sam,
vétsinoveé je ovSsem odkazan na pomoc lidi kolem sebe. Centrum Paraple usiluje v Sirokém komplexu
poskytovanych sluZeb i pravidelné poradanych verejnych akci a kampani o to, abychom vsichni vnimali
vozickare jako rovnopravné cleny spolecnosti a pomahali jim toto pravo uplatnit.

V Ceské republice pribude kazdym rokem vice ne? 250 lidi, ktefi se v ddisledku onemocnéni nebo trazu
s poskozenim michy mohou pohybovat jen pomoci ortopedického voziku. Centrum Paraple jim nabizi
socialné rehabilitacni pobytové a ambulantni programy, tematické kurzy, vzdélavani, individualni
poradenstvi.

Pomahame lidem ochrnutym po poskozeni michy pfizplsobit se nové Zivotni situaci, zlepsit fyzicky

a psychicky stav, dosahnout co nejvétsi miry sobéstacnosti a nezavislosti, vratit se do svého pfirozeného
prostredi a ziskat predpoklady ke spole¢enskému i pracovnimu uplatnéni.

Nedilnou soucdsti sluZeb je prace s rodinou klienta tak, aby se i ona co nejrychleji pfizplsobila vzniklé situaci
a snizilo se jeji psychické, fyzické i ekonomické zatizeni v souvislosti s péci o postizeného ¢lena.

Centrum Paraple muZete podporit zasldnim ddrcovské SMS ve tvaru DMS PARAPLE na Cislo 87 777 pro
jednordzovy prispévek, nebo DMS ROK PARAPLE pro prispévek kaZdy mésic po dobu jednoho roku. Cena
jedné DMS je 30 K¢. Centrum Paraple ziska 28,50 K¢. Vice na www.darcovskasms.cz.

Nebo pfispéjte na ucet Centra Paraple jednordzové ¢&i trvalym prikazem. Cislo sbirkového konta:
932 932 932 / 0300.

Hlavni partneri Centra Paraple, o.p.s.:

Ceskd televize, CRo RadioZurndl, Era, FLEXI Zivotni pojisténi od Pojistovny Ceské spofitelny, a.s., Nadaéni
fond AVAST, SKODA AUTO a.s., SkoFIN s.r.o., Vinné sklepy Lechovice spol. s r.o., Advokdtni a patentovd
kanceldr Vyskocil, Krosldk & spol., Trigema a.s.

www.paraple.cz
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